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BIJBEL 

Verbonden  

met het kompas 

MENSEN 

Verbonden  

met elkaar 

KRUIS  

Verbonden  

in verregaande 
Liefde 

 

GEBED  

Verbonden  

met de stilte  
 

G-d 

+ open kerk: een stil moment, een kaars, een gebed, 

een bezoek, een goed gesprek, een kop koffie, … 

+ open huis & hart: zomaar langslopen, een 

rustpunt, een goed gesprek, mee aan tafel, … 
+ tafel-genoten: ontmoeting in kleine groep, ‘soep 

met babbeltjes’, samen eten, … 
+ kerstfeest: voor wie het moeilijk heeft op die dag, 

lekker samenzijn & bezinning 
 
 

+ dagelijks evangeliecommentaar: het Evangelie 
van de dag, met een kort maar inspirerend commentaar 
+ bijbelgroep: rond een thema, verkennen we 10 
bijbelteksten op zoek naar de betekenis voor ons leven 

+ psalmleesclub: maandelijkse uitwisseling 

+ psalmdag: verdiepingsdag voor de psalmleesclub 

+ psalmavond: vastenbezinning 

+ catechumenaat: samen op weg met volwassen 
doopkandidaten 
 

+ eenvoudige gebedsmomenten in huis / de 
kerk: het gebed is de basis van heel ons leven en werken 
+ samen mediteren/leren mediteren: 
+ liturgie voor morgen: 
+ abdijweekend: meeleven in de stilte van een abdij  

+ pelgrimstocht: meditatief op stap en uitwisseling 

+ msc stilteweek: stilte beleven in groep, met een 

dagelijks persoonlijk begeleidingsgesprek 

+ verlies & verbinding: samen een weg doorheen 
verdriet vinden 

+ begeleidingsgesprek: geestelijke begeleiding, 
levensbegeleiding, counseling, supervisie 

+ gemeenschapsgesprekken/stille dag: voedsel 
voor onderweg 
+ vorming op maat en aanvraag: (o.a. luisteren, 
presentie, enneagram, geloof, …) 

+ geloofsavonden: het Christendom leren kennen 


