
morgengebed – Paastijd 
 
De Heer is waarlijk opgestaan! Halleluja! 
De Heer is waarlijk opgestaan! Halleluja! 
Zoek hem bij de doden niet,  
maar versta het nieuwe lied. 
De Heer is waarlijk opgestaan! Halleluja! 
 
Opgestane Heer, 
Wij loven en danken Je 
om de levenwekkende kracht  
die Jij ons hebt gebracht 
in Jouw Verrijzenis. 
Zo leef Jij vandaag: 
in elk ja-woord aan het Leven, 
hoe broos ook 
elk ja-woord aan de Liefde, 
hoe onvoorstelbaar ook, 
elk ja-woord aan de zorg  
voor mijn medemens. 
Ja, zo wil Jij  
in mij 
bij mijn naaste zijn – vandaag! 
Het mag zo zijn. Hier ben ik. 
Amen. Halleluja! 
 
Evangelielezing van de dag 
(zie afzonderlijk blad) 

 
 

Psalmen ‘1’ en ‘2’ van de dag 
(schema: z.o.z. / Psalmen: zie boek) 
het psalmrefrein (PT) wordt voorgebeden en samen herhaald 
de 1ste strofe wordt voorgezongen, vervolgens afwisselend gezongen en 
samen besloten met het Eer aan de Vader … 
tot slot wordt het psalmrefrein samen herhaald 
na elke Psalm is er een korte stilte  
om de woorden bij je binnen te laten komen 

 
persoonlijk stil gebed  
(7’-15’) 

 
Onze Vader … 
 
Levende God, 
Schenk ons vandaag: 
licht in onze ogen, 
om in elke mens iets moois te zien, 
fijngevoelige oren, 
om elk verhaal te beluisteren, 
open zintuigen, 
om in allen en alles Jou te ontmoeten, 
kracht in onze voeten, 
om te gaan waar wij moeten zijn, 
Jouw Woord in onze handen, 
om een zegen te zijn voor velen. 
Zegen ons daarmee, 
Vader, Zoon en heilige Geest. 
Amen. 
 
 



Dag van de 
maand 

morgen middag avond 

1ste 1 – 2 3 4 – 5 

2de 6 – 7 8 9-10 

3de 11 – 12 13 14 – 15 

4de 16 – 17 18 19 – 20 

5de 21 – 22 19 24 – 25 

6de 26 – 27   28 29 – 30 

7de 31 – 32 33 34 – 35 

8ste 36 – 37 38 39 – 40 

9de 41 – 42-43   Psalm van de maand 44 – 45 

10de 46 – 47 48 49 – 50 

11de 51 – 52 53 54 – 55  

12de 56 – 57  58 59 – 60  

13de 61 – 62 63 64 – 65  

14de 66 – 67  68 69 – 70  

15de 71 – 72 73 74 – 75  

16de 76 – 77  78 79 – 80  

17de 81 – 82 83 84 – 85  

18de 86 – 87 88 89 – 90  

19de 91 – 92 93 94 – 95  

20ste 96 – 97 98 99 – 100  

21ste 101 – 102 103 104 – 105  

22ste 106 – 107 108 109 – 110  

23ste 111 – 112 113 114 – 115  

24ste 116 –  117 118 120 

25ste 121 – 122 123 124 – 125  

26ste 126 – 127 128 129 – 130  

27ste 131 – 132 133 (134 –) 135  

28ste 136 – 137 138 139 – 140  

29ste 141 – 142 143 144 – 145  

30ste 146 – 147 148 149 – 150  

31ste (1, 5, 8) 119 (alef-he) 119 (waf) 119 (zajin-kaf) 

31ste (3, 7, 10) 119 (lamed-ajin) 119 (pe) 119 (tsade-taw) 



 


